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LEISTUNGSPAKET 
Die Kader werden laufend evaluiert. 

!!!Es werden nur die Leistungen von 2026 / 2027 herangezogen!!! 
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ELITE-Kader 

 

Fortbildungskurse/Lehrgänge 

Teilnahme an allen geplanten Fortbildungskursen und Lehrgängen bzw. LZ-

Hallentrainingsmöglichkeiten 

Kostenbeiträge 

Kostenbeitrag für Fahrtkosten - 500 € 

Kostenbeitrag für Trainingslager - 500 € 

 

(ÖLV-Kader Abhängig!) 

Sportmedizin und Leistungsdiagnostik 

Komplexe allgemeinmedizinische Eingangsdiagnostik/Kadertest 

Sportmedizinische Leistungsdiagnostik 

Ansprechstelle zur weiteren Abklärung bei Sport traumatologischen 

Fragestellungen 

Diagnostik der Sportmotorischen Fähigkeiten aus den Bereichen Kraft, 

Schnelligkeit und Ausdauer vor Ort 

Ansprechstelle für trainingswissenschaftliche Fragestellungen 

Sportpsychologie und Karriereplanung 

Sportpsychologische Diagnostik (ohne körperliche Belastung) 

Durchführung sportartspezifischer sportpsychologischer Trainingseinheiten 

Ansprech- und Vermittlungsstelle bei eventuellen psychosozialen Fragestellungen 

Ernährungswissenschaft 

Sporternährungsworkshops und –Vorträge für Sportler/Innen und deren 

Trainer/Innen bzw. Eltern 

Risikoaufklärung bezüglich Ernährungsberatung. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Seite 3 von 5 
 

 

A-Kader 

 

Fortbildungskurse/Lehrgänge 

Teilnahme an allen geplanten Fortbildungskursen und Lehrgängen bzw. LZ-

Hallentrainingsmöglichkeiten 

Kostenbeiträge 

Kostenbeitrag für Fahrtkosten - 300 € 

Kostenbeitrag für Trainingslager - 300 € 

 

(ÖLV-Kader Abhängig!) 

Sportmedizin und Leistungsdiagnostik 

Komplexe allgemeinmedizinische Eingangsdiagnostik/Kadertest 

Sportmedizinische Leistungsdiagnostik 

Ansprechstelle zur weiteren Abklärung bei Sport traumatologischen 

Fragestellungen 

Diagnostik der Sportmotorischen Fähigkeiten aus den Bereichen Kraft, 

Schnelligkeit und Ausdauer vor Ort 

Ansprechstelle für trainingswissenschaftliche Fragestellungen 

Sportpsychologie und Karriereplanung 

Sportpsychologische Diagnostik (ohne körperliche Belastung) 

Durchführung sportartspezifischer sportpsychologischer Trainingseinheiten 

Ansprech- und Vermittlungsstelle bei eventuellen psychosozialen Fragestellungen 

Ernährungswissenschaft 

Sporternährungsworkshops und –Vorträge für Sportler/Innen und deren 

Trainer/Innen bzw. Eltern 

Risikoaufklärung bezüglich Ernährungsberatung. 
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ELITE-Kader Nachwuchs 

 

Fortbildungskurse/Lehrgänge 

Teilnahme an allen geplanten Fortbildungskursen und Lehrgängen bzw. LZ-

Hallentrainingsmöglichkeiten 

Kostenbeiträge 

Kostenbeitrag für Fahrtkosten - 300 € 

Kostenbeitrag für Trainingslager - 200 € 

 

(ÖLV-Kader Abhängig!) 

Sportmedizin und Leistungsdiagnostik 

Komplexe allgemeinmedizinische Eingangsdiagnostik/Kadertest 

Sportmedizinische Leistungsdiagnostik 

Ansprechstelle zur weiteren Abklärung bei Sport traumatologischen 

Fragestellungen 

Diagnostik der Sportmotorischen Fähigkeiten aus den Bereichen Kraft, 

Schnelligkeit und Ausdauer vor Ort 

Ansprechstelle für trainingswissenschaftliche Fragestellungen 

Sportpsychologie und Karriereplanung 

Sportpsychologische Diagnostik (ohne körperliche Belastung) 

Durchführung sportartspezifischer sportpsychologischer Trainingseinheiten 

Ansprech- und Vermittlungsstelle bei eventuellen psychosozialen Fragestellungen 

Ernährungswissenschaft 

Sporternährungsworkshops und –Vorträge für Sportler/Innen und deren 

Trainer/Innen bzw. Eltern 

Risikoaufklärung bezüglich Ernährungsberatung. 
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A-Kader Nachwuchs 

 

Fortbildungskurse/Lehrgänge 

Teilnahme an allen geplanten Fortbildungskursen und Lehrgängen bzw. LZ-

Hallentrainingsmöglichkeiten 

Kostenbeiträge 

Kostenbeitrag für Fahrtkosten - 150 € 

Kostenbeitrag für Trainingslager - 150 € 

 

(ÖLV-Kader Abhängig!) 

Sportmedizin und Leistungsdiagnostik 

Komplexe allgemeinmedizinische Eingangsdiagnostik/Kadertest 

Sportmedizinische Leistungsdiagnostik 

Ansprechstelle zur weiteren Abklärung bei Sport traumatologischen 

Fragestellungen 

Diagnostik der Sportmotorischen Fähigkeiten aus den Bereichen Kraft, 

Schnelligkeit und Ausdauer vor Ort 

Ansprechstelle für trainingswissenschaftliche Fragestellungen 

Sportpsychologie und Karriereplanung 

Sportpsychologische Diagnostik (ohne körperliche Belastung) 

Durchführung sportartspezifischer sportpsychologischer Trainingseinheiten 

Ansprech- und Vermittlungsstelle bei eventuellen psychosozialen Fragestellungen 

Ernährungswissenschaft 

Sporternährungsworkshops und –Vorträge für Sportler/Innen und deren 

Trainer/Innen bzw. Eltern 

Risikoaufklärung bezüglich Ernährungsberatung. 
 
 
 

 

Hope-Kader 

 

Fortbildungskurse/Lehrgänge 

Teilnahme an allen geplanten Fortbildungskursen und Lehrgängen bzw. LZ-

Hallentrainingsmöglichkeiten 

Bis auf Widerruf = Budgetabhängig! 

Bei Fragen gerne bei Georg Albel (0660/1958724 oder georg.albel@gmail.com) 

melden 

mailto:georg.albel@gmail.com

